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HPHMEPHOE )IECHT I/I,ZIHEBHOE MEHIO IIKOJIBHBIX 3ABT A IMOJIJHUKOB

JJISE. Y‘IAI[IP]XCSI €' ODPAHMYEHHBIMY BO3MOXHOCTSIMM 310POB (7-11 ner)
JAEHB: HOHEI(EJILHMK
HEJEJIS : HEPBAST
CE30H: OCEHHE-3UMHUN
BO3PACTHASA KATEI'OPHUS: ¢ 7 oo 11 Jjiet
Macca ITumeBsie BemectBa, r  |IL Ne
HaumeHnoBauwe 6irona nopuwii, r | Benku | XKups [ Yrnesogsi |(xxan) peuentypsl
3aBTpak
ByTtep6pon ¢ Maciom 50 2,701 7,89 16,2 131 2
Kama Bs3kas MosouHas "T'epkynec” ¢ MacioMm 205 8,26 5:2 23,93 219 173
Yaii c caxapom 180 0,2 0,05 1.4 D3 685
bynouka "JopoxxHas" 100 sl 5,8 31,6 165 770
HUroro: 535 18,33 | 18,94 82,83 568
O6en
Orypen cBexuit 60 0,42 0 1,08 6
Cyn xapTo(eNbHbIi ¢ FOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
KotyieTa mkonbHas ¢ coycom 100 Tl | kL7l 23,31 23 aKT
Kamma rpeuHeBas Bsi3kas 150 4,8 705 25,65 180 510
Hanutok 13 BUmHm 180 0,3 0 26,2 106 631
X11e6 mIeHMIHEBIH 30 2,43 (.3 14,64 73
X11e6 MIEHUIHO-PXKAHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
HTtoro: 740 26,24 | 24,22 | 117,16 798
IMongank
Bytepbpox ¢ maciom ; 50 20017189 16,2 131 2
Yali ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Bynouka "Jlopoxnas" 100 75! 5,8 31,6 165 770
Hroro: 330 10,07 | 13,74 58,9 349
JEHb: BTOPHUK
HEJAEJIA : IIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMI
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7 no 11 Jjiet
3aBTpak
ByTepOpox ¢ ceipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kamia Bsi3Kkas MOJIOYHAst pHCOBAs ¢ MACJIOM 205 7,92 3,96 30,02 228 174
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cno6a ¢ MakoM ¥ IToManoi ‘80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
HTroro: 515 19,15 | 17,52 81,8 580
Oben
CBeKiia OTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn u3 oBOIIE# €O CMETaHOl 205 1,82 4,78 12,8 88 135
BuTOUKY KypHHBIE C COYCOM 100 13,98 | 13,88 8,86 218 aKT
Kama monrasckas Bs3kas 150 3,8 4,6 24,1 168 302
Hanutok u3 KiIyOHuKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
XJ1e0 MIEHHYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb NIeHUYHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 25,03 | 24,24 | 101,52 727
Iongunk

ByTep6poz ¢ ceipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kakao ¢ MoioxoM 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Croba ¢ MakoM M TIOMazoit 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT

TOro: 310 11,23 | 13,56 51,78 352
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JEHBb: CPEJIA
HEJEJIS : IIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUM
BO3PACTHASL KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 aer

3aBTpak
Bytepbpoxn ¢ Maciom 50 217 1 7.89 16,2 131 2
Kaina Bs3kas MOJIOUHas MIIEHUIHAs ¢ MacJIoM 205 T 5,5 31,9 233 174
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
[Kexc "MpamopHbIii" 715 5,43 5,98 21,85 162 aKT
HTtoro: 515 15,89 | 19,38 82,33 582
Ob6en
Cauiat u3 6€10KOYaHHOI KamyCThI 60 0,84 3,06 5,34 5% 43
PacconbHIUK JEHUHTPAICKUI CO CMETaHOM 205 1,47 4,83 14,3 116 132
TedTenu "anraiickue" (C NIIEHOM) C COYCOM 100 13,92 | 13,88 21,74 244 aKT
Kamra nepiioBasi pacceimyaras 150 3,09 | 4,49 24,36 143 510
Hanutok u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,43 0 24,6 104 638
X71e6 mIeHYHbII 30 2,43 0,3 14,64 73
XJ1e6 MIIeHUIHO-PXKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 238 | 27,24 | 113,42 776
Toagunk
ByTepOpox ¢ Maciom 50 2701 789 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Kexc "MpamopHsIii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 310 8,39 | 13,88 50,43 349

JAEHb: YETBEPT
HEJEJIA : IIEPBAST
CE30H: OCEHHE-3UMHMI1

BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: ¢ 7 no 11 jet

3aBTpak
ByTepOpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Karmra MojiouHas mméHHas ¢ MacjioM 205 8,54 5,14 23,4 231 302
Kodeitnplii HanMTOK 180 1,26 1,8 16,16 7. 692
byunka "JlakoMKka" ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM BapEHbIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 515 18,6 | 17,86 71,26 575
ObGen
Orypen cBeXuii 60 0,42 0 1,08 6
Bopur u3 cBexell KammycThl ¢ kapTodenem co cMeraHo]l 205 2,66 | 491 11,28 92 110
3pasbl N3 MUHTAs C CHIPOM C COYCOM 100 12,80 | 9,89 16,06 205 aKT
Puc mpuIyeHHbIiH 150 S 9 394 244 512
HanuTok 13 4€pHON CMOPOIVHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
X116 MIeHUYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 MIIeHNIHO-PXKAHON 20 1,62 0,68 8,44 - 44
Hroro: 745 23,78 | 24,78 112,7 752
Ioaaunk
ByTep6poz ¢ chlpoM 50 4,1 4,42 14,3 155 2,
KodeiiHpiit HAMUTOK 180 1,26 1,8 16,16 77 692
Bysika "JlakoMKa" ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHBIM BapEeHbIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 310 10,06 | 12,72 47,86 344

JEHDb: IATHALIA

HEJEJIA : IIEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHASI KATETOPHUS: ¢ 7 xo 11 jer

3aBTpak
Bytepbpox ¢ MacioM 50 200 1 789 16,2 131 2
Kamra Bs3kas MonouHas "['epkynec” ¢ Maciom 205 8,26 %2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 100 8 5,4 22,3 148 aKT
HTroro: 535 19,23 | 18,54 73,53 551




/

: Oo6en
Hkpa cBekosbHas 60 1,44 4,56 9.8 79 78
Cyn kapTo(eNbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH W3 IETHAMH 200 250 3.3 16,84 106 140
Harrerchl KypuHBIe 100 12,61 9,8 18,3 227 aKT
ITrope KapTodenpHoe 150 35| 675 21,9 164 520
Hanutok u3 sronuoii cmecu "JletHsisn" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
X11e6 MIeHuYHBIH 30 2,43 0.3 14,64 73
X1e6 NMIIeHHIHO-PIKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 740 24,17 | 27,59 | 112,02 738

MMonauuk
Bytepbpox ¢ maciom 50 2.7 7,89 16,2 131 2
Yaii c caxapom 180 0,2 0,05 L1 953 685
Cnob6a 06bIKHOBEHHAS 100 8 5.4 223 148 aKkT
Hroro: 330 10,97 | 13,34 49,6 332




