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JAEHDB: HOHEZIEJILHI/IK

HElIE.)‘ISI BTOPASA

CE30H: OCEHHE-3UMHMUI

BO3PACTHASI KATEI'OPHUSI: 12 et u crapiue

.‘t i
PHOE I[ CiITI/II[HEBHOE MEHIO HIIKOJIbHBIX

3ABTPAKOB ¥ OBEJOB [IJiA

Macca IInmeBsle BemecTBa, r  |OL] Ne
HaumeHoBaHue 6i1r0za nopuwii, r| Benku | XKupsi | Vriesomsi|(kkan)  |peuenypst

3aBTpak
Caniat u3 cBeKel KaIyCThl C 3€IEHBIM FOPOLIKOM 100 152 3,3 11.7 82 43
I1J10B U3 ITHIBI 280 18,37 | 18,35 53.7 479 291
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 gl 53 685
X106 TIEeHNYHBIIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 21,39 | 21,9 86,26 663

O6en
Canat U3 cBeXel KaIycThl C 3eJIEHBIM TOPOIIKOM 100 1.2 3,3 1157 82 43
Cyn xapTodenbHbIi ¢ prIGHBIME KOHCEpBaMH/CyTT
KapTO(EeNbHBIM C TOPOXOM 250 3875 | 6:16 14,3 110 215
CocHCKH OTBapHBIE 100 12 13;1 2 260 291
MakapoHHbIE H3IeIIHsl OTBAPHBIE 180 6,3 6,38 42,36 265 516
Hamutok u3 BUIIHA 180 0,3 0 26,2 106 631
X71e6 MIeHUYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X110 MIIeHNYIHO-PKaHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 860 27,6 | 31,92 | 119,64 940
JAEHb: BTOPHUK
HEJAEJIA : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHASI KATET'OPUSI: 12 siet 1 cTapuie
: 3aBTpak
Orypen cBexuii 100 0,7 0 1,8 10
IebMEHN KYPUHBIE ¢ MACIIOM 280 18,82 | 21,39 61,9 513 aKT
Yaii c caxapoM ¥ IHIMOHOM 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
X11e6 MeHnYHbII 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 585 21,33 | 21,6 85,84 628
Oben

Bunerpet oBorHoM 100 1,4 10,1 6,8 124 71
Cyn kapTodenbHBIi ¢ MAaKaPOHHBIMU M3IETUAMI/CYT U3
OBOLIEIH CO CMETaHOM 250 455 § 372 21,05 153 140
3pasbl KypUHbIE C CBIPOM 100 17,6 6,2 15,4 238 aKT
Pary oBomnoe 180 3,42 8,5 313 194 714
Hanutok u3 kiry6HUKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
XJ1e6 MmueHnYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X110 MIICHHIHO-PIKAHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 860 30,92 | 31,5 | 123,83 932
JAEHb: CPEIA
HEJEJIA : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: 12 jer u cTapme

3aBTpak
Bytepb6pox ¢ Mmaciom 50 2071 7,89 16,2 131 2
Kamma MoouHast muéHHas ¢ MacioM 245 Kol 7,14 29,77 276 302
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685




Kekc "MpamopHsrit" 75 543 | 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 550 18,61 | 21,06 | 78,92 622
Oben

Orypen cBexXuit 100 Q.7 0 1,8 10
11{u 13 cBeXel KamycTs ¢ KapTodesaem co
CMETaHO/PaccoNbHUK JIEHHHIPAaICKHUIi CO CMETAHOM 255 4,77 6,5 16,6 110 124
[Ityna, 3ame4eHHas B CMETAHHOM COYCE 100 14,19 | 14,21 28,1 297 aKT
ITrope kapTodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
HamuTok u3 KIIFOKBBI 180 0,1 0 218 88 700
X71e0 mImeHnIHbII 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb mueHnIHO-pXKaHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,59 | 29,79 | 117,68 819
JAEHb: YETBEPT
HEJEJISA : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHASI KATEI'OPHSI: 12 aet u cTapiue

3aBTpak
Orypel cBexuit 100 0,7 0 1,8 10
Kornera "Iloxapckas” 100 172::]15.6 22,9 263 aKT
Puc npunynieHHsIi ¢ OBOmAaMM 180 1,9 6,94 38,3 245 aKT
Yaii c caxapoM H JIJUIMOHOM 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
Xneb MIeHAYHBINH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 585 21,61 | 22,75 | 85,14 623
5 O6en
Cauar 13 6eI0K0YaHHOM KamyCThI 100 1,4 3,1 8,9 87 43
Cyn xapToenBbHBIN ¢ TOPOXOM/GOPLI U3 CBEXEH KaITyCThI C
KapTodeseM co cMeTaHOi 250 6,2 4,7 223 168 139
IlenbMeH KypHHbIE C MACIOM 280 18,82 | 21,39 61,9 513 aKT
Yaii c caxapoM 1 JINMOHOM 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
X1ie6 MIeHUIHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 MIEeHNIHO-PIKaHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
HToro: 865 30,66 | 32,18 | 128,56 941
JAEHD: IIITHULIA
HEJEJISL : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHASI KATEI'OPHUSI: 12 ner u cTapuie

3aBTpak
Oryperr CoOnéHbIi 100 0,8 0,1 0,8 10
Kapromisauku 100 12,1 | 9,88 27,46 233 aKT
Pary oBomHoe 180 3,42 8,5 313 194 714
Cok 180 0,9 0 16,38 68
Xneb MIeHNYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 18,84 | 18,68 85,7 554

O6en

Oryper CoNéHbI 100 0,8 0,1 0,8 10
bopm cubupckuii co cMeTaHoM/Cym KapTodenbHbIi ¢
MAaKapOHHBIMH U3 IETAIMU 255 4,6 8,7 21,1 147 1l
T1)10B W3 ITHIE! 280 18,37 | 18,35 531 479 291
Cok 180 0,9 0 16,38 68
XJ1e0 MIMeHUIHBIN 30 2,43 0,3 14,64 i3
Xne6 MIIeHmIHO-pXKaHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
HToro: 865 28,72 | 28,13 | 115,06 821




