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JUISL YYAHIEX ) @
JMEHb: NOHEAEJIBHUK
HEJIEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHU

BO3PACTHASI KATEI'OPHUSI: 12 aet u cTapiue

CATUIHEBHOE MEHIO IIKO,IbHBIX 3ABTPAKOB, OBEJIOB M NOJIIHUKOB
AHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3JOPOBBSI (12 steT 1 crapue)

Macca ITveBsie Bemectea, r  |D11 Ne
HaumeHoBanwue G6mona nopuwii, r | Benku | JKupst |Yraesonst (xxan) |penenTypsi
3aBTpak
ByTepbpox ¢ Maciom 50 271 7,89 16,2 131 2
Kaima Mosousas nméHsas ¢ Maciom 245 10,21 7,14 29,77 276 302
Yali ¢ caxapoM H JIMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
bBynouka "Jopoxuas" 100 Tl 5,8 31,6 165 770
Hroro: 580 20,27 | 20,84 89,95 628
O6ex
Caunar u3 cBexKeii KaIyCThl C 3eI8HBIM TOpPOIIKOM 100 152 3.3 1157 82 43
Cyn kapTodenbHblii ¢ prIOHBIME KOHCEPBAMH 250 3,15 6,16 14,3 110 215
"I'peuanukn" ¢ coycom 100 11,85 11,42 27,43 250 291
MakapOoHHbI€ H3JeJIHsi OTBAPHEIE 180 6,3 6,38 42,36 265 516
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Xne6 MuIeHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 MIIeHUYHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HTroro: 860 27,35 | 28,29 129,97 | 877
Monauuk
Bytepbpon ¢ maciom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 205 0,2 0,01 12,58 59 686
bynouka "JTopoxHas" 100 76l 5,8 31,6 165 770
HTtoro: 355 10,07 13,7 60,38 355
JAEHb: BTOPHUK
HEJEJIA : BTOPASI ‘
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATET'OPUSI: 12 jiet u cTapiie
3aBTpak
ByTepbpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 155 2
Kamia Bsi3kas MOJIOYHAS NIIEHHYIHAS ¢ MACJIOM 245 9,96 6,57 38,1 278 174
Kakao ¢ Moioxom ~ 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Crnoba c MakoM M moMaoit 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
HTtoro: 555 21,19 | 20,13 89,88 630
Oben
CaekJia oTBapHasi 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn kapToeNbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH W31 TUAME 250 4,15 572 21,05 153 140
[ITuia, TyleHHas B COYCe TOMATHOM 100 112 10,2 7.2 177 aKT
Kaima rpeunesas Bsi3kas 180 5,76 10,76 30,78 216 510
Hammurok w3 kiyGHuKy 180 0,3 0 26,2 106 aKT
X71e6 MIIeHUYHBII 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb NIIEeHUYHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 860 27,31 | 27,66 119,11 819
Monaunk
ByTep6pox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaxkao ¢ Mojokom 200 3,76 3,88 20,01 90 693
Crnoba ¢ MakoM M oMamoii 100 3.9 5,85 19,77 146 aKT
Hroro: 350 11,76 | 14,15 54,08 371




/

JEHB: CPEJIA

HEJEJIS : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA

BO3PACTHASI KATET'OPUS: 12 et u cTapiue

3aBTpak
Bytepbpon ¢ Mmaciom 50 2:79 7,89 16,2 131 2
Kama Bsi3kas Mmonounas "I'epkynec" ¢ maciom 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Kexkc "MpamopHE1ii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 550 18,27 | 20,12 T1,75 608
Oo6en
Orypen cBexuit 100 (037 0 1,8 10
Lllu 3 cBexKel KamycTe ¢ KaprodeseM co cMeTaHoi 255 4,77 6,5 16,6 110 124
Te¢renu mo-¢hnotcku ¢ coycom 100 1350 1224 235 308 aKT
ITrope xapTodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
HanmuTok U3 KIrokBsI 180 0,1 0 21,8 88 700
XJ1e6 NIIeHUYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 713
X11e6 MIIeHNYHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,15 | 27,82 115,08 | 830
Monauuk
ByTepbpox ¢ Maciom 70 2,97 7,99 16,5 141 2
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM 205 0,2 0,01 12,58 59 686
Kexkc "MpamopHbrii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 350 8,6 13,98 50,93 362
JEHB: YETBEPT
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHAS KATET'OPUSI: 12 jer u crapume
3aBTpak
ByTtepbpox ¢ .ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kawa Baskas Monounas "[[pyx6a" ¢ Maciom 245 10,88 8,49 40,75 298 302
Yaii c caxapoM 1 MOJIOKOM 180 1,26 1,4 15,93 64 378
byika "JIakoMka" ¢ MooKkoM CTYIIEHHBIM BapeHBIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 555 20,94 | 20,81 88,38 629
Oo6en

Caniar 13 6eOKOUaHHOM KarmyCThl 100 1,4 5,1 8,9 87 43
Cyn kapTo(eNbHBIi ¢ TOpoXoM 250 6,2 4,7 223 168 139
IeTbMeHN KypHHBIE C MACTIOM 280 18,82 | 21,39 61,9 513 aKT
Yaii c caxapom 1 IMIMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
X71e6 mIeHAYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e0 MIIEHUYHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 865 30,66 | 32,18 128,56 941

Ioaanuk

ByTepbpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Yaii c caxapoM B MOJIOKOM 200 1,36 1,6 16,2 70 378
bynka "JlakoMKa" ¢ MOJIOKOM CTyIIIEHHBIM BapEHBIM 100 | 6,9 17,8 142 aKT
HTroro: 350 10,56 | 12,92 48,3 347




#

4 //

JEHb: IIATHALIA

HEJEJISA : BTOPASI

CE30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3PACTHAS KATETOPHSI: 12 siet u cTapiie

3aBTpak
ByTtepOpox ¢ MacioM 50 277 7,89 16,2 131 2
Kamra Bs3kasg MOJIOYHAs MIIEHNYHAs ¢ MacJIOM 245 9,96 6,37 38,1 278 174
UYaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 il 53 685
Cnoba 00bIKHOBEHHAs 100 8 5,4 22,3 148 aKT
Hroro: 575 20,93 | 19,91 87,7 610
O6en
Oryper1 CONEHbII 100 0,8 0,1 0,8 10
Bopmr cubupckuii co cMeTaHoH 255 4,6 8,7 21,1 147 111
T1;10B M3 NTUILIBI 280 1837 ] 1835 53,7 479 291
Cok 180 0,9 0 16,38 68
X71e0 mIeHnIHbII 30 2,43 0,3 14,64 73
XJ1e6 MIIeHUIHO-pXKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 28,72 | 28,13 115,06 821
Toaguuk
ByTtepOpon ¢ MacioM 50 2,07 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapoM 200 022 0,06 12,3 59 685
Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 100 8 5,4 22.3 148 aKT
HToro: 350 10,99 | 13,35 50,8 338




