000 "ACH.

MPUMEPHOE , IECSITUIHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB, OBEJOB U MOJIAHUKOB
JUIST YYAIUMXCSL C OT PAHMYEHHBIMHM BO3MOXHOCTSMM 3{OPOBBSI (7-11 siet)

JEHb: TIOHEJAEJbHUK ~

HEJEJIS : BTOPAST

CE30H: OCEHHE-3UMHU!I

BO3PACTHASI KATETOPUSL: ¢ 7 ao 11 aeT

Macca IIumeBsie BemecTsa, I ic)1| Ne
HaumeHoBanme 6ioa nopuwii, r | Besku | JKupsr | Vrnesomst |(kkan) [penentypsi
3aBTpak
ByTepbpox ¢ Mmaciom 50 Ll 7,89 16,2 131 2
Kaira Mojiounas munénHas ¢ Macjiom 205 8,54 5,14 234 231 302
Yaii ¢ caxapom U JINIMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Bynouka "lopoxnas" 100 il 5,8 31,6 165 770
HUroro: 540 18,6 18,84 83,58 583
O6en

CayiaT U3 CBEX€l KaIyCThl C 3eIEHBIM FOPOIIKOM - 60 0,72 1,98 7,02 49 43
Cyn kapTo(eNbHbIi C PHIOHBIMH KOHCEpBAMH 200 1,4 4,93 11,44 88 215
"I'peyaHuku” ¢ coycom 100 11,85 | 11,42 27,43 250 291
MaxapoHHBIE H3IEIHs OTBapHHe 150 925 6,15 393 221 516
Uaii ¢ caxapoM 180 0,2 0,05 10591 53 685
XJ1e6 nIeHuIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 75
X11e6 NIEeHNIHO-PXKaHO ! 20 1;:62 0,68 8,44 44
HTroro: 740 23,47 | 25,51 115,37 778

Toagank
Byrepbpox ¢ Mmaciom - 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Bynouka "lopoxHas" : 100 7,1 5,8 31,6 165 770
Htoro: 335 10,06 13,7 60,18 352
JEHb: BTOPHUK
HEJAEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUAIA
BO3PACTHAS KATETI'OPHAL: ¢ 7 go 11 aer

3aBTpak
Bytepbpox ¢ ceipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs MIIEHWYHAS ¢ MACIOM 205 7,5 3.5 31,9 233 174
Kakao ¢ Mojiokom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MaKkoM U ITIOMafou 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 515 18,73 | 19,06 83,68 585
Oo6en

CaexJia OTBapHast 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn kapTodenbHblii ¢ MAaKapOHHBIMH M3 IETUIMHI 200 252 35 16,84 106 140
IITuia, TymeHHas B COyce TOMaTHOM 100 1125 10,2 7.2 177 aKT
Kama rpeuneBas Bs3kas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Hanurok u3 xryOHuKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
X71e6 MmiIIeHnYHBII 30 2,43 0,3 14,64 73
X160 MIIeHUIHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Htoro: 740 24 23,73 105,45 716

ToaagHuk
ByTepbpoz ¢ ChipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaxkao ¢ MonoxoM 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cno6a ¢ MakoM U oMaoi 80 3,8 5,65 19,47 | 136 aKT
Hroro: 310 11,23 | 13,56 51,78 352




JAEHb: CPEJIA

HEJEJISA : BTOPASA

CE30H: OCEHHE-3UMHUAIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: ¢ 7 no 11 Jser

3aBTpak
ByTepbpox ¢ Maciom 50 201 7,89 16,2 131 2
Kaia Bsaskas MosiogHas "I'epkysiec” ¢ MacioM 205 8,26 3.2 23,93 219 153
UYaii ¢ caxapoM 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Kexkc "MpaMopHsIii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
HToro: 510 16,66 | 19,12 73,08 565

O6en
Orypen CBexXHii 60 0,42 0 1,08 6
1111 13 cBexel KamycThl ¢ KapToheaeM CO CMETaHOM 205 1,97 4,68 11,62 80 124
Tedrenu no-GpaoTcku ¢ coycoMm 100 13,75 | 12,24 255 308 aKT
ITrope kxapTodensHoe 150 315 6,75 219 164 520
Hanmtok U3 KIIFOKBEI 180 0,1 0 21,8 88 700
XJ1e6 MImeHuIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 NIIeHUIHO-PKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 745 23,44 | 24,65 104,98 763
Tlongauk
ByTepOpox ¢ Mmaciom 50 2.7 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 kL1 33 685
Kexc "MpamopHsIii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
HTtoro: 305 8,4 13,92 49,15 346
JEHB: YETBEPT
HEJAEJISA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMI
BO3PACTHAS KATETOPHSI: ¢ 7 no 11 aer
; 3aBTpak
ByTepOpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kama Bs3kas MonoyHas "[Ipysx6a" ¢ Maciom 205 9,1 7,1 34,1 249 302
Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 1,26 1,4 15,93 64 378
Byiika "JlakoMka" ¢ MOJIOKOM CT'yLIEHHBIM BapEHBIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 515 19,16 | 19,42 81,73 580
Ooen
CanaT u3 6€10KOYaHHOM KaIyCThI 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Cyn kapTo(heNbHBIN C TOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
[lenbMEHH KYpHHBIE C MACIOM 250 16,8 19,1 55,28 458 aKT
UYaii ¢ caxapoM | JINMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
X71e6 MIeHUYHbIiM - 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e0 NIEeHUYIHO-PXKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 26,84 | 27,63 113,92 817
IMonguuk

byTepbpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 1,26 1,4 15,93 64 378
byixka "JlakoMKa" ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM BapeHbIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 310 10,06 | 12,32 47,63 331
JAEHB: IATHULIA
HEAEJIA : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHAS KATET'OPUSI: ¢ 7 no 11 ser

3aBTpak
Bytepbpox ¢ maciom 50 2.71 7,89 16,2 131 7
Karma Bs3kas MOJIOYHAs MIIEHNYHAS ¢ MacJIOM 205 1.5 95 31,9 233 174
Yaii c caxapoM 180 0.2 0,05 T 93 685
Cro6a 00BIKHOBEHHAS 100 8 o4 22,3 148 aKT
HTtoro: 535 18,47 | 18,84 81,5 565




O6en

Orypel CONERbIH 60 0,48 0,06 0,48 6
Bopin cCHOUpPCKHIt CO CMETaHOI 205 3,7 6,63 14,56 102 111
T110B W3 NITHLBI 250 16,4 16,38 47,95 428 291
Cok 180 0,9 0 16,38 68
X11e0 NIIeHUIHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X7n1e0 mIeHHYHO-PKAHOU 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 25,53 | 24,05 102,45 721

Tlonguuk
BytepOpox ¢ MacioM 50 217 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapoM 180 0,2 0,05 11 53 685
Cro6a 00BIKHOBEHHAS! 100 8 5,4 22.3 148 aKT
Hroro: 330 10,97 | 13,34 49,6 332




