
Школа Отд./корп 1 День 9/2/2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 17 Овощи припущенные со слив. Маслом 60 10-00 21 1 0 4
1 блюдо

2 блюдо 305
Сосиски (для детского питания)отварные с 
соусом 120 65-00 335 19 20 20

гарнир 204 Пюре картофельное 180 15-00 186 7 1 37
сладкое
хлеб бел. 701 Хлеб пшеничный 50 3-00 118 4 1 24
хлеб черн.
напиток 376 Компот из кураги 200 7-00 113 0 0 28
итого 610 100-00 772 31 21 113

-


