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 Пояснительная записка 

  

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Павловская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, соответствующую ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ (Федеральный государственный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от «19» декабря 2014г. № 1598), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся с 

ОВЗ, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Павловская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с НОДА. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся.  

МБОУ «Павловская СОШ работает в режиме 5-дневной недели (1, 3г классы). 

Продолжительность урока в 1 классе первое полугодие по 35 минут, второе полугодие 1-го 

класса и в 3 классах 40 минут. Продолжительность учебного года 33 учебные недели в 1 классе, 

34 недели в 3 классах. Обязательная недельная нагрузка учащихся МБОУ «Павловская СОШ» 

не превышает максимально допустимых норм и составляет в 1 классе – 21 час, в 3 классе – 23 

часа. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся с НОДА, их родителей (законных представителей).  

В 1в и 3г классе 1 час в неделю из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлено  на изучение учебного предмета "Русский язык". Это 

позволит учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также формировать 

альтернативные способы письма.  

В 1в классе вводится учебный курс «Чудеса окружающего мира» 1 час в неделю.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Коррекционные курсы 

«Психомоторика и развитие деятельности» и «Двигательная коррекция» являются 

обязательными для проведения и реализуются по 1 часу в неделю. Согласно заключения ПМПК 

логопедическое сопровождение является обязательным. Коррекционный курс «Речевая 

практика» является обязательным для логопедического сопровождения. И реализуется по 1 часу 

в неделю. По 1 часу проводятся индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом и педагогом-психологом. Количество часов в неделю указывается на 

одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25-30 мин. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с НОДА учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

четвертям. В начальной школе в первом классе аттестация не проводится, во 2 – 4 классах 

форма промежуточной аттестации – четвертная и годовая аттестация. Промежуточная 

аттестация проводится с целью установления соответствия индивидуальных образовательных 

достижений, обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы на момент окончания учебного периода в форме четвертных, годовых контрольных 

работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающегося с НОДА в 1 и 3 «Г» классе 

на 2023/2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы, классы Кол-во часов в неделю 

1в класс 3г класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  1 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 3 

Итого 

 

20 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 

Наименование учебного курса   

Чудеса окружающего мира 1 1 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 21 23 

Внеурочная деятельность 7 6 

Коррекционно-развивающая  деятельность Индивидуальные 

и групповые  занятия  по программе коррекционной работы 

учитель-логопед, педагог-психолог 

5 5 

Психомоторика и развитие деятельности 1 1 

Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие  

занятия"Основы коммуникации" (педагог-психолог) 
1 1 

Речевая практика 1 1 

Индивидуальные, групповые коррекционно-логопедические 

занятия (учитель-логопед) 
1 1 

Развитие мануальной деятельности  1 1 

Другие направления внеурочной деятельности (курсы 

внеурочной деятельности) 

2 1 

Разговоры о важном 1 1 

Орлята России 1  



Учебный план (годовой) для обучающегося с НОДА в 1 «В» и 3 «Г» классе 

на 2023/2024учебный год 
Предметные области Учебные предметы, классы Кол-во часов в неделю 

1в класс 3г класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 

Литературное чтение 132 136 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  33 68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

- - 

Искусство Музыка 33 33 

Изобразительное искусство 33 33 

Технология Технология  33 33 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 99 102 

Итого 

 

660 782 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

33 0 

Наименование учебного курса   

Юным умникам и умницам Информатика. Логика. Математика 33 0 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 693 782 

Внеурочная деятельность 231 204 

Коррекционно-развивающая  деятельность Индивидуальные 

и групповые  занятия  по программе коррекционной работы 

учитель-логопед, педагог-психолог 

165 170 

Психомоторика и развитие деятельности 33 34 

Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие  

занятия "Основы коммуникации" (педагог-психолог) 

33 34 

Речевая практика 
33 34 

Индивидуальные, групповые коррекционно-логопедические 

занятия (учитель-логопед) 

33 34 

Развитие мануальной деятельности 
33 34 

Другие направления внеурочной деятельности (курсы 

внеурочной деятельности) 

66 34 

Разговоры о важном 33 34 

Орлята России 33  
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