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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в предметной области «Физическая культура» разработана на 

основе: 

     Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с ЗПР, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 

     Федеральной адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с ЗПР, утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022г. № 1026. 

     Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с ЗПР . Учебного плана образовательной организации. 

Адаптированная рабочая программа «Физическая культура» на уровне 

основного общего образования для обучающегося с ЗПР подготовлена на 

основе ФГОС ООО, ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ, федеральной 

рабочей программы воспитания, с учётом требований к результатам освоения 

АООП НОО, заключения ПМПк. 

При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач 

современной системы образования – охрана и укрепление здоровья 

обучающегося, воспитание их способными активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющему использовать 

ресурсы адаптивной физической культуры для саморазвития и 

самоопределения. Программа имеет коррекционную направленность и 

разрабатывается с учетом особенностей развития, обучающегося с ЗПР. 

Данная программа содействует всестороннему развитию личности 

обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью, 

развитию основных физических качеств, компенсации нарушенных функций 

организма. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре 

обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательной программы 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающемуся с ЗПР 

возможность реализовать свой индивидуальный потенциал. 

Цели и задачи обучения и коррекции         
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью ЗПР в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 



психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной 

адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе данного предмета: 

воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;  

развитие и совершенствование волевой сферы;  

формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение 

проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 6 классе определяет следующие задачи:  

Задачи учебного предмета:  

формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и доступных видах спорта;  

формирование основных двигательных качеств: быстроту, силу, ловкость и 

другие;  

развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и 

ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на отрезках от 40-до 

60 м;  

формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с 

полного разбега;  

формирование умения метать мяч на дальность и в цель;  

совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;  

совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения 

заданий на гимнастической скамейке и стенке;  

формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и 

корригирующие упражнения в определенном ритме;  

совершенствование умения перелезать через препятствие и подлезать под 

препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствия;  

совершенствования умения передвигаться на лыжах изученными способами;  

формирование мотивации к здоровому образу жизни;  

совершенствование техники и приемов в спортивных играх.  

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

    В системе образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Адаптивная 



физическая культура» в школе является важным звеном в общей системе 

коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков 

психического и физического развития детей. 

    Физическая культура является составной частью образовательного 

процесса обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, 

воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные 

задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой 

категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному 

труду, воспитывает положительные качества личности, способствует 

социальной интеграции школьников в общество.  

    Программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

позволяет учитывать особые образовательные потребности детей 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

    Программа построена по концентрическому принципу, а также с учётом 

преемственности планирования на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополнять их новыми сведениями.  

Общая характеристика организации учебного процесса 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

Технологии: 

индивидуально - дифференцированного подхода; 

здоровьесберегающие; 

игровые; 

личностно-ориентированные; 

информационно-коммуникативные. 

Методы обучения: 

Методы организации и осуществления учебно-воспитательной и 

познавательной деятельности: 

словесные методы: рассказ, объяснение; 



практический метод (демонстрация упражнений) 

Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

методы стимулирования мотивов интереса к учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура»: подвижные спортивные игры, 

соревнования, создание ситуации новизны, ситуации успеха; 

методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, приучение, 

поощрение, требование. 

Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: 

фронтальные, групповые или индивидуальные; 

контроль двигательной активности (ДА) обучающихся. 

Формы обучения:  

По охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; 

индивидуальные). 

По месту организации (школьные, внеклассное мероприятие). 

Традиционные (урок,  предметные уроки). 

Нетрадиционные формы обучения: уроки-соревнования, уроки-игры, 

товарищеские встречи, соревнования, т.д.               

Основными видами деятельности по предмету являются: 
формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее 

культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические  

основы; 

совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их 

вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных 

учебных занятиях; 

расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми, с повышенной координационной 

сложностью; 

формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений 

различной педагогической направленности, связанных с профилактикой 

здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой 

движения; 

расширение функциональных возможностей разных систем организма, 

повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития 

основных физических качеств и способностей; 

формирование практических умений, необходимых в организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями в их 

оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, 

посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

Место учебного предмета в учебном плане 

     Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» (предметной 

области «Физическая культура») и является обязательной частью учебного 

плана.  



     Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» (предметной области «Физическая 

культура») в 7 классе   выделяется  2 часа в неделю -  68 часов в год.  

 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

В соответствие с ФОП НОО модуль «Плавание», в отсутствие 

соответствующих условий и материальной базы заменен на изучение 

материалов других модулей: «Подвижные игры» (Выписка с нормативного 

документа ФОП НОО-при отсутствии должных условий допускается заменять 

раздел «Лыжные гонки» углублённым освоением содержания разделов «Лёгкая 

атлетика», «Гимнастика» и «Спортивные игры». В свою очередь тему 

«Плавание» можно вводить в учебный процесс при наличии соответствующих 

условий и материальной базы по решению местных органов управления 

образованием.). 

 

Последовательность изучения тематических блоков скорректирована для 

обеспечения возможности реализации предметного содержания в 

соответствии с логикой изучения тем и  с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

      Личностные результаты:  
уважительное отношение к спортивным результатам других людей, 

сверстников;  

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к физической культуре, работе на результат;  

сформированность этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

сформированность чувства гордости за успехи, достижения как собственные 

так и своих товарищей, достигнутых в соревнованиях различного уровня;  

сформированность эстетических потребностей и чувств средствами 

физического воспитания.  

     Предметные результаты освоения АООП образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1), включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения.  

     АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 



Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Минимальный уровень:  

иметь представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя;  

знать основные правила поведения на уроках физической культуры и 

осознанно их применять;  

иметь представления о двигательных действиях; знать строевые команды и 

выполнять строевых действий по словесной инструкции;  

уметь вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;  

ходить в различном темпе с различными исходными положениями;  

иметь представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе 

участия в спортивных играх и эстафетах;  

взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении спортивных 

игр, соревнований;  

иметь представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

Достаточный уровень:  

освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных игр и других видов физической культуры;  

выполнять самостоятельно комплексы утренней гимнастики;  

выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня;  

знать виды двигательной активности в процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий;  

уметь подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений;  

участвовать со сверстниками в спортивных играх и эстафетах;  

уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; осуществлять их 

объективное судейство;  

знать спортивные традиции своего народа и других народов;  

знать некоторые факторы из истории развития физической культуры, 

понимать её роль и значение в жизнедеятельности человека;  

знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности;  

знать правила техники выполнения двигательных действий;  

знать организацию занятий по физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; 



знать физические упражнения с различной целевой направленностью, их 

выполнять с заданной дозировкой нагрузки;  

соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

      Предметные результаты по Адаптивная физическая культура 

обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1) оцениваются как итоговые на момент завершения 

общего образования.  

     Формирование базовых учебных действий, обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (далее – БУД) реализуется в 6 классе (Вариант 1), 

что конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным 

результатам освоения АООП и служит основой для разработки программ 

учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе 

деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с легкой 

умственной отсталостью. 

     Основная цель реализации деятельности по формированию БУД состоит в 

формировании школьника с легкой умственной отсталостью как субъекта 

учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его 

подготовки и самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 

видами профильного труда. 

Задачами формирования и развития БУД являются: 

формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

развитие умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре 

на организованную помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо: 

определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности 

и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов.       Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ведущее место отводит личностным 

результатам, которые включают индивидуально-личностные качества, 

жизненные и социальные компетенции обучающегося и ценностные 

установки. 

     Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием 

отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. В п. 

4.2. Стандарта дан перечень личностных результатов.     



  На уроках «Адаптивная физическая культура» формируются 

следующие БУД: 

Личностные 

учебные действия 

испытывать чувство гордости за свою страну;  

гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей;  

адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др.;  

уважительно и бережно относиться к людям труда и 

результатам их деятельности;  

активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность;  

бережно относиться к культурно-историческому 

наследию родного края и страны. 

Регулятивные  

учебные действия 

принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов 

инструкций для решения практических и учебных 

задач;  

осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности;  

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля 

в процессе деятельности;  

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 

Коммуникативные 

учебные действия 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового 

письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Познавательные 

учебные действия 

использовать усвоенные логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые 



межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Колич 

ество  

часов 

Модуль воспитательной программы «Школьный 

урок» 

Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  3  установление доверительных отношений между 

учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности 

Инфоурок 
Итого по разделу  3  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 5  

организация шефства мотивированных и 

эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи 

Учи.ру 

Итого по разделу  5  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 2  

побуждение школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации 

Физкультура 

на «5» 
Итого по разделу  2  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 10  

привлечение внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

Инфоурок, 

Учи.ру, 



2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 11  

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения 

Физкультура 

на 5, 

https://fk-i-

s.ru/, 

http://school-

collection.edu.r

u/catalog/teach

er, 

Презентации. 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль 

"Зимние виды спорта") 
 10  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8  

2.5 
Спортивные игры. Волейбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8  

2.6 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8  

2.7 Модуль "Спорт"  3  

Итого по разделу  58   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  7 КЛАСС  

№ п/п  Тема урока  
Количество 

 часов 
Тип урока  Примечание 

1 Истоки развития олимпизма в России  1    

2 Олимпийское движение в СССР и современной России  1    

3 
Воспитание качеств личности на занятиях физической 

культурой и спортом 
 1    

4 
Соблюдение правил техники безопасности и гигиены 

мест занятий физическими упражнениями 
 1    

5 Тактическая подготовка  1    

6 
Способы и процедуры оценивания техники 

двигательных действий 
 1    

7 Планирование занятий технической подготовкой  1    

8 
Оценивание оздоровительного эффекта занятий 

физической культурой 
 1    

9 Упражнения для коррекции телосложения  1    

10 Упражнения для профилактики нарушения осанки  1    

11 Акробатические комбинации  1    

12 Акробатические пирамиды  1    

13 Стойка на голове с опорой на руки  1    

14 Комплекс упражнений степ-аэробики  1    

15 

Правила и техника выполнения нормативов комплекса 

ГТО: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

90см; поднимание туловища из положения лежа на 

 1    



спине 

16 Комбинация на гимнастическом бревне  1    

17 Комбинация на низкой гимнастической перекладине  1    

18 

Правила и техника выполнения нормативов комплекса 

ГТО: подтягивание из виса на высокой перекладине – 

мальчики; наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

 1    

19 Лазанье по канату в два приёма  1    

20 Лазанье по канату в два приёма  1    

21 Бег на короткие и средние дистанции  1    

22 
Правила и техника выполнения нормативов комплекса 

ГТО: бег на 30 м и 60 м 
 1    

23 
Техника преодоление препятствий наступанием и 

прыжковым бегом 
 1    

24 
Правила и техника выполнения норматива комплекса 

ГТО: бег на 1500 м 
 1    

25 Эстафетный бег  1    

26 
Правила и техника выполнения норматива комплекса 

ГТО: челночный бег 3х10 м 
 1    

27 Прыжки с разбега в высоту  1    

28 Прыжки с разбега в длину  1    

29 
Правила и техника выполнения норматива комплекса 

ГТО: прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
 1    

30 
Правила и техника выполнения норматива комплекса 

ГТО: метание мяча весом 150 г 
 1    

31 
Правила и техника выполнения норматива комплекса 

ГТО: кросс на 3 км 
 1    



32 Торможение на лыжах способом «упор»  1    

33 Торможение на лыжах способом «упор»  1    

34 Поворот упором при спуске с пологого склона  1    

35 Поворот упором при спуске с пологого склона  1    

36 Преодоление естественных препятствий на лыжах  1    

37 Преодоление естественных препятствий на лыжах  1    

38 
Переход с одного хода на другой во время прохождения 

учебной дистанции 
 1    

39 
Переход с одного хода на другой во время прохождения 

учебной дистанции 
 1    

40 
Спуски и подъёмы во время прохождения учебной 

дистанции 
 1    

41 
Правила и техника выполнения норматива комплекса 

ГТО: бег на лыжах 2 км 
 1    

42 Передача и ловля мяча после отскока от пола  1    

43 Передача и ловля мяча после отскока от пола  1    

44 
Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после 

ведения 
 1    

45 
Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после 

ведения 
 1    

46 
Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после 

ведения 
 1    

47 
Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после 

ведения 
 1    

48 
Игровая деятельность с использованием разученных 

технических приёмов 
 1    

49 Игровая деятельность с использованием разученных  1    



технических приёмов 

50 Верхняя прямая подача мяча  1    

51 Верхняя прямая подача мяча  1    

52 Передача мяча через сетку двумя руками сверху  1    

53 Передача мяча через сетку двумя руками сверху  1    

54 Перевод мяча за голову  1    

55 Перевод мяча за голову  1    

56 
Игровая деятельность с использованием разученных 

технических приёмов 
 1    

57 
Игровая деятельность с использованием разученных 

технических приёмов 
 1    

58 Средние и длинные передачи мяча по прямой  1    

59 Средние и длинные передачи мяча по диагонали  1    

60 Тактические действия при выполнении углового удара  1    

61 
Тактические действия при вбрасывании мяча из-за 

боковой линии 
 1    

62 
Тактические действия при вбрасывании мяча из-за 

боковой линии 
 1    

63 
Игровая деятельность с использованием разученных 

технических приёмов 
 1    

64 
Игровая деятельность с использованием разученных 

технических приёмов 
 1    

65 
Игровая деятельность с использованием разученных 

технических приёмов 
 1    

66 
Правила выполнения спортивных нормативов 4 

ступени. Правила ТБ. 
 1    

67 Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с  1    



соблюдением правил и техники выполнения испытаний 

(тестов) 4 ступени) 

68 

Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с 

соблюдением правил и техники выполнения испытаний 

(тестов) 4 ступени) 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   



КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные 

возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, 

последствия заболеваний обучающихся.  

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки: 

Мелкими ошибками считаются ошибки, которые не влияют на качество и 

результат выполнения упражнений. К мелким ошибкам в основном относятся 

неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное 

положение, «заступ» при приземлении.   

Значительные ошибки – ошибки, которые не вызывают особого 

искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя 

количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным 

ошибкам относятся: старт не из требуемого положения; отталкивание далеко от 

планки при выполнении прыжков в длину, высоту; бросок мяча в кольцо, 

метание в цель с наличием дополнительных движений; несинхронность 

выполнения упражнения.  

Грубые ошибки – ошибки, которые искажают технику движения, влияют 

на качество и результат выполнения упражнения.   

Характеристика цифровой оценки (отметки)   

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, 

допускается наличие мелких ошибок.   

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной 

ошибки и несколько мелких.   

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и 

несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить 

результат.   

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. 

Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.   

При оценивании успеваемости обучающихся, имеющих специальную и 

подготовительную физкультурную группу здоровья, строго учитывается 

характер заболевания и медицинские показания. Данные обучающиеся 

выполняют общеразвивающие упражнения, упражнения АФК, отвечают на 

теоретические вопросы, выполняют теоретические тестовые задания, готовят 

доклады, презентации, творческие работы и проекты. Обучающиеся 

подготовительной физкультурной группы здоровья выполняют нормативные 

испытания с учетом медицинских показаний, но освобождаются от 

соревновательной деятельности. Рекомендуется вести индивидуальный 

мониторинг развития двигательных навыков обучающихся. 

 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Учебно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура» включает 

Авторская программа учебного предмета (Физическая культура. Рабочие 

программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 

классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. — 2-е 

изд. — М. : Просвещение, 2012.104 с.; 

Виленский М.Я. Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 

классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений  / М.Я. Виленский, 

В.Т. Чичикин, Т.Ю. Торочкова ; под ред М.Я. Виленского.  – М. : Просвещение, 

2014. – 142 с. 

Лях В.И.Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы : пособие для 

учителей общеобразоват. организаций  / В.И. Лях. – 3-е изд., перераб. и доп. - 

М. : Просвещение, 2014. – 208 с. 

Учебник «Физическая культура. 5-7 классы», под общ. ред. М. Я. Виленского 

(М.: Просвещение, 2011);  

 

№ Наименование объектов и 

средств учебно-

методического и 

материально-

технического обеспечения 

Количество Примечания 

1. Книгопечатная продукция 

1 Рабочие программы. 

В.И.Лях 

Физическая культура 5- 9 

классы. Предметная линия 

учебников М.Я.Виленского, 

В.И.Ляха 

Москва, «Просвещение» 

2016 год 

Д  

2 Физическая культура. 5-

7классы Учебник для 

образовательных 

организаций (под 

редакцией 

М.Я.Виленского.) Москва, 

«Просвещение» 2014г.  

 

г 

Учебники 

рекомендованы 

Министерством 

образования и 

науки Р.Ф., 

входят в 

библиотечный 

фонд. 

3 Физическая культура 5-7 

классы. Методические 

  



рекомендации. Пособие для 

учителей образовательных 

организаций (под 

редакцией 

М.Я.Виленского.) Москва, 

«Просвещение» 2013г. 

4 Физическая культура 

5*9классы.Тестовый 

контроль. Пособие для 

учителей образовательных 

организаций (под 

редакцией В.И.Ляха) 

Москва, «Просвещение» 

2014г. 

  

Технические средства обучения 

1 Мегафон Д  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

    

Наименование объектов и средств материально-технического оснащения 

3 Перекладина 

гимнастическая (низкая) 

Д  

4 Канат гимнастический с 

механизмом крепления 

Г  

5 Мост гимнастический 

подкидной 

Д  

6 Скамейка гимнастическая Г  

7 Маты гимнастические Г  

8 Мяч набивной Г  

9 Мяч малый( теннисный) К  

10 Скакалка К  

11 Палка гимнастическая К  

12 Обруч гимнастический Г  

13 Секундомер Д  

14 Флажки разметочные Г  

15 Дорожка разметочная для 

прыжка в длину с места 

Г  

16 Рулетка измерительная Д  

17 Номера нагрудные Г  

18 Щиты баскетбольные 

навесные с кольцами и 

сеткой 

Г  

19 Мячи баскетбольные Г  



20 Жилетки игровые Г  

21 Сетка волейбольная Д  

22 Мячи волейбольные Г  

23 Табло перекидное Д  

24 Мячи футбольные Г(1)  

25 Компрессор для 

накачивания мячей 

Д  

26 Лыжный комплект К  

 Аптечка медицинская Д Средство первой 

помощи 

Количество оборудования приводится в расчёте на один спортивный зал. 

Конкретное количество средств и объектов материально-технического 

оснащения указано с учётом средней наполняемости класса (25 учащихся). 



Лист дополнений и изменений 

Дата внесения 

изменений 

Характеристика 

изменений 

Реквизиты 

документа, 

которым 

закреплено 

изменение 

Подпись 

Лица 

Внесшего 

запись 
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